
Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение
индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых
результатов освоения Программы основного общего образования с учётом выбора участниками
образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить
единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного образования: не
только на уроке, но и за его пределами. Актуальность реализации данной программы
обусловлена потребностью подростков в самоопределении, в том числе в определении сферы
будущей профессиональной деятельности.

А это влечёт за собой необходимость в педагогическом сопровождении профессионального
самоопределения школьников, в развитии мотивации школьника к осуществлению трудовой
деятельности, в формировании готовности школьников к выбору профессионального пути и к
обучению в течение всей жизни.

Эти важные задачи лишь отчасти решаются в учебном процессе.

Работа по программе внеурочной деятельности «Профориентация» позволит педагогу
реализовать эти актуальные для личностного развития учащегося задачи.

Программа станет востребованной как школьниками, которые планируют после окончания
основной школы продолжить обучение в колледжах и техникумах, так и теми, кто планирует
получить среднее образование в стенах школы. Сегодня профессионалу любой сферы
деятельности необходимо владеть набором универсальных навыков, поэтому программа
ориентирована на всех школьников вне зависимости от профиля (направленности)
предполагаемой будущей профессии.

Курс внеурочной деятельности «Трудовые отряды подростков» нацелен на помощь учащемуся:

- в освоении надпрофессиональных компетенций (навыков общения, навыков работы в команде,
навыков поведения в конфликтной ситуации, навыков сотрудничества, навыков принятия
решений и ответственности за них т.  д.). Эти навыки являются важными для любой профессии,
владение ими позволит учащемуся в будущем реализовать себя как в профессиональной сфере,
так и в личной жизни;

- в ориентации в мире профессий и в способах получения профессионального образования. Это
позволит учащемуся в большей степени самостоятельно делать выборы в профессиональной
сфере, объективнее оценивать свои шансы на получение профессии, корректировать свой
школьный образовательный маршрут;

- в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей.

Эти навыки помогут учащемуся стать увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать и
оценивать степень влияния других людей на свои решения, в том числе в сфере выбора
профессии;

- в формировании и развитии трёх компонентов готовности к профессиональному
самоопределению: мотивационно-личностного (смыслового), когнитивного (карьерная
грамотность) и деятельностного;

- в планировании жизненного и профессионального пути. Это позволит учащемуся строить образ
своего будущего, видеть задачи, которые предстоит решить для достижения этого образа;

- в поддержании мотивации учащегося к осуществлению трудовой деятельности. Это позволит
ему видеть социальный характер любого труда, понимать естественность каждодневных усилий



как для повышения своего будущего профессионального уровня, так и для обычного труда в
семье, во дворе своего дома.

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций Федеральной
программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную
деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное,
социальное развитие учащегося. Это проявляется:

- в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности,
нашедших своё отражение и

конкретизацию в примерной программе воспитания;

- в возможности включения школьников в деятельность, организуемую образовательной
организацией в рамках модуля «Профориентация» программы воспитания;

- в возможности комплектования разновозрастных групп для

организации профориентационной деятельности школьников, воспитательное значение которых
отмечается в примерной программе воспитания;

- в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их вовлечённость
в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность образования на её
основе детско-взрослых общностей, ключевое значение которых для воспитания подчёркивается
Федеральной программой воспитания.

Программа рассчитана на 34 часа в год, 1 час в неделю.



Рабочая программа внеурочной деятельности «Экология человека» разработана для учащихся 9
класса . Сегодня всё население планеты включено в общественные отношения, непосредственно
или опосредованно связанные с окружающей средой. Современный человек в повседневной
жизни часто оказывается в ситуациях, требующих принятия экологически оправданных решений .
А это значит, что каждому человеку, вне зависимости от сферы профессиональной деятельности,
предпочтений и увлечений, необходимо владеть экологическими знаниями, ориентироваться на
экологическую безопасность .

Устойчивое развитие сегодня возможно только при осознанном и заинтересованном участии
экологической деятельности всех людей, в первую очередь наиболее активной части населения —
учащейся молодёжи. Современным школьникам важно научиться жить в мире, который стоит
перед очевидными и очень сложными для решения экологическими вопросами. Этим и
обусловлена актуальность данной программы внеурочной деятельности.

Реализация программы в школах поможет построить экологически безопасное будущее для
каждого человека и позволит школьнику находить баланс между своими потребностями и
природой. Кроме того, реализация программы поможет формированию субъектной позиции
школьников в сфере экологии, заключающейся в их отказе от пассивной роли созерцателя и
переходе к активному и осознанному включению в решение экологических проблем.

Программа поможет учащимся:

•в формировании экологических знаний, в развитии его ценностного отношения к природе, в
организации его экологически сообразной деятельности. Это позволит ребёнку получить
представление о современном состоянии экологии села, страны, планеты; об основных
экологических понятиях и проблемах; научиться проводить простейшие исследования в сфере
экологии; проявлять заботу о природе; получить опыт экологической деятельности;

•приобрести знания о взаимодействии и взаимосвязи природы, общества и человека, что
позволит сформировать готовность к бережному отношению к природе, к самоограничению в
потреблении материальных благ в целях сохранения окружающей среды;

•в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Эти навыки помогут ребёнку стать
увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать и оценивать степень влияния других людей на
свои решения, оценивать влияние собственных решений на состояние окружающей природы и
собственного здоровья;

• понять необходимость ежедневных усилий по поддержанию чистоты в доме, на улице, в лесу,
по сортировке мусора, по минимизации использования пластика в быту, по экономии ресурсов,
по соблюдению правил здорового образа жизни и т. п.;

• в планировании своего жизненного и профессионального пути, для которого будет естественен
экологичный образ жизни.

Данная рабочая программа разработана на основе программы курса внеурочной деятельности
«Экологический образ жизни» (основное общее образование), разработанной Министерством
Просвещения Российской Федерации, ФГБНУ «ИНСТРАО», одобренной решением федерального
учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 7/22 от 29.09.2022 г.),
Москва, 2022 год

Основная цель - формирование у учащихся представления о мире, основанного на приобретенных
знаниях, умениях, навыках и способах деятельности; обогащение опыта разнообразной
деятельности (индивидуальной и коллективной), опыта познания и самопознания; подготовка к
осуществлению осознанного выбора индивидуальной или профессиональной траектории.



На освоение данного курса внеурочной деятельности, отведено 1 час в неделю, в год 34 часа.

Методическим обеспечением курса являются задания разработанного банка для формирования и
оценки функциональной грамотности, размещенные на портале Российской электронной школы
(РЭШ, https://fg .resh .edu .ru/), портале ФГБНУ ИСРО РАО (http://skiv .instrao .ru/), электронном
образовательном ресурсе издательства «Просвещение» (https://media .prosv .ru/ func/), , а также
разрабатываемые методические материалы в помощь учителям, помогающие грамотно
организовать работу всего коллектива школьников, а также их индивидуальную и групповую
работу.



Программа внеурочной деятельности «Юнармия» имеет социально-педагогическую, военно -
патриотическую направленность и способствует формированию у молодежи готовности и
практической способности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по
защите Отечества.

Программа направлена на:

1) Участие в реализации основных задач государственной молодежной политики Российской
Федерации;

2) Всестороннее развитие и совершенствование личности детей и подростков,
удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и
физическом совершенствовании;

3) Повышение в обществе авторитета и престиж на военной службы;

4) Сохранение и приумножение патриотических традиций.

Новизна данной программы, во-первых, в преемственности с программами основной школы, она
дополняет основные образовательные курсы по истории, географии, обеспечению безопасности
жизнедеятельности, физической культуре.

Во-вторых, носит ярко выраженную профориентационную направленность, т.к. готовит к службе в
вооруженных силах РФ и смежным профессиям;

В третьих, содержит региональный компонент в теме «Воинские подвиги земляков».

Актуальность программы – выполнение социального заказа в воспитании гражданина и патриота,
ответственного за судьбу страны, ее развитие и защиту достижений, а также в удовлетворении
потребности учащихся и их родителей в начальной профильной подготовке и укрепления
физического развития детей.

Практическая значимость:

1. Создание условий для получения начальных профессиональных военных навыков.

2. Интеллектуальное, нравственное, психологическое и физическое развитие, развитие
способностей и творческого потенциала личности юнармейцев.

3. Подготовка обучающихся к участию в районных соревнованиях: смотр строя и песни,
военизированных эстафет и др.

Преемственность данной программы заключается в том, что на занятиях по программе дети
учатся осуществлять наблюдение, сравнение, домысливание, устанавливать причинно-
следственные связи и аналогии, образно мыслить и объяснять, как они могут применить
полученные знания в жизни. Таким образом, с помощью познания и творчества происходит
влияние на формирование универсальных учебных действий-важнейшей цели общего
образования.

Программа ориентирована на социальный заказ обучающихся и родителей к подготовке будущих
защитников Отечества, у детей формируются личностные качества, знания, умения и навыки,
необходимые на службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, способствует личностному
развитию подростка, укреплению его физического здоровья, профессиональному
самоопределению детей, их адаптации к жизни в обществе.

Педагогическая целесообразность образовательной программы состоит в том, что она
способствует не только духовно-нравственному воспитанию детей, формированию их



гражданской идентичности и любви к большой и малой Родине, но и дает практические знания и
навыки, необходимые в любой жизненной ситуации, в том числе области здоровье сбережения.

Комплексный подход к организации занятий обеспечивает положительную социализацию и
профилактику асоциального поведения детей.

Содержание и материал программы спланированы по принципу дифференциации в соответствии
с уровнями сложности.

Программа может быть дополнена различными видами мероприятий и дисциплин согласно
возрастным особенностям юнармейцев.

Основной формой организации образовательного процесса являются теоретические и
практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и тактические учения.

Цель программы-развитие у детей и подростков гражданственности, патриотизма как важнейших
духовно-нравственных и социальных ценностей.

Возраст детей:11-16 лет.

Состав учебной группы – постоянный.

Условия набора детей – принимаются все обучающиеся, не имеющие ограничений по здоровью.

Условия формирования групп: разновозрастные.

Количество обучающихся: не менее 6 человек.

Срок реализации программы: 1 учебный год



Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение
индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых
результатов освоения Федеральной основной образовательной программы основного общего
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной
деятельности . Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС ООО во всём
пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его пределами .

Данная программа представляет собой вариант программы организации внеурочной
деятельности школьников и предназначена для реализации в 5 классе и соответствует
требованиям Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного
общего образования.

Разработанная программа внеурочной деятельности «Английский язык для общения» является
актуальной, так как направлена на развитие коммуникативной компетенции школьников,
повышения мотивации изучения иностранного языка, к тому же служит популяризации
иностранного языка.

Новизна программы внеурочной деятельности «Английский язык для общения» заключается в
гармоничном использовании традиционных методов обучения, учебной литературы и новых
педагогических технологий, направленных минимизацию языкового барьера обучающихся.
Используемые современные педагогические технологии дают возможность формировать
компетентности. Использование интернет-ресурсов учит детей работать с информацией,
коммуникативная компетентность формируется через возможность слышать живую речь
носителей языка. Использование на занятиях внеурочной деятельности метода проектов помогает
процессу социализации личности, умению сотрудничать. Учебный проект «Характер и
темперамент» выполняется учениками на английском языке и способствует повышению
мотивации изучения языка.

Цель обучения по программе внеурочной деятельности «Английский язык для общения» –
развитие иноязычной коммуникативной компетенции в единстве ее составляющих: языковой,
речевой, социокультурной, компенсаторной и учебно – познавательной компетенции, а также
развитие и воспитание школьников средствами английского языка.

Реализация комплексной коммуникативной цели предполагает решение следующих задач:

– развитие коммуникативных умений в четырех основных видах речевой деятельности (говорении,
аудировании, чтении, письме);

– приобщение учащихся к культуре, традициям и реалиям страны изучаемого языка,
формирование умения представлять свою страну;

– развитие и формирование понимания важности изучаемого языка в современном мире и
потребности пользоваться им как средством общения, познания, самореализации и социальной
адаптации.

Отличительной особенностью данной программы является направленность на создание мотивов
учения, формирование познавательного интереса, стимулирование речемыслительной и
творческой активности ребят. Это достигается использованием большого объема современной
страноведческой информации, знакомством с английской музыкой, разучиванием английских
детских, народных и современных песен, созданием атмосферы творчестваи сотрудничества на
занятиях. Каждое занятие состоит из двух частей – теоретической и практической. Теоретическую
часть педагог планирует с учётом возрастных, психологических и индивидуальных особенностей
обучающихся. Программа предусматривает проведение занятий, интегрирующих в себе



различные формы и приемы игрового обучения, проектной, литературно-художественной,
физической и других видов деятельности.

Реализация программы рассчитана на 1 год, объёмом в 34 часа. Занятия проводятся 1 раз в
неделю, во второй половине дня. Место проведения занятий – учебный кабинет. Возраст детей,
участвующих в реализации программы, 10-12 лет.



Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение
индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых
результатов освоения Федеральной основной образовательной программы основного общего
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной
деятельности . Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС ООО во всём
пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его пределами.

Воспитание патриотизма невозможно без обращения к краеведению. Именно краеведение (как
глубокое знакомство с историей, культурой и природой родного края) выступает инструментом
воздействия на формирование личности ребенка, воспитание его гражданских качеств, любви к
своему краю.

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью подростков в
приобретении духовных, нравственных и социальных качеств, которые характеризуют
обучающегося как личность, осознающую себя человеком XXI века, путём приобретения ими
важных навыков в общественно-гражданском направлении, воспитании патриотизма и четкой
гражданской позиции, любви к своему Отечеству, к своей малой Родине.

Направления деятельности:

• научно-исследовательское (поиск и систематизация материалов, знакомство с историей
родного края, разработка электронных приложений);

• познавательное (уроки, конкурсы, викторины);

Цель программы:

формирование предметных компетенций в области краеведения и воспитание качеств личности
человека, которые составляют основу его коммуникативной, гражданской и социальной
активности.

Реализация программы «Путешествие по Калужской земле» позволит:

• продуктивнее исследовать и изучить историко-культурное наследие Калуги и Калужской
области;

• продолжить проведение традиционных русских праздников с учащимися, использовать
праздники в педагогическом процессе, вовлекая в них местное сообщество;

• повысить качество образовательного и культурного уровня учащихся городских и
районных школ и их родителей;

• расширить межшкольные, районные связи;

• сформировать систему и отладить механизм взаимодействия всех участников проекта;

• создать коллекцию электронных материалов к урокам, кружкам и внешкольным
мероприятиям.

Программа курса рассчитана на 34 часа на уровне основного общего образования, в рамках
которых предусмотрены такие формы работы, как лекции, беседы, мастер-классы, практические
занятия, решения ситуационных задач.

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций Федеральной
программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную



деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное,
социальное развитие обучающегося .



Программа курса «Калуга-город мой родной» составлена для работы со школьниками 9 класса и
направлена на социокультурную адаптацию школьника, на подготовку его к гражданской и
нравственной деятельности, в ее основе - развитие личности ребенка посредством знакомства с
историей родного города. Краеведение – благодатная почва, позволяющая воспитывать у детей
любовь к родному городу, краю, Отечеству. Краеведение помогает формированию у школьников
целостного представления о своём крае, сохранения и развития социально- экономических и
культурных достижений и традиций края за счёт становления ключевых компетенций. Это
способствует: развитию креативных способностей учащихся; становлению гражданской позиции
по отношению к окружающему миру и общественным явлениям; формированию толерантности и
толерантного поведения; укреплению семейных связей: заинтересованность содержанием
работы кружка не только учащимися, но и родителями; наличие богатых возможностей для
большого количества учащихся; изучение истории города; развитию познавательных интересов;
интеллектуальных и творческих способностей; стимулирование стремления знать как можно
больше о родном крае. Программа внеурочной деятельности «Калуга – город мой родной»
является актуальной т.к. занимается решением данной проблемы – воспитанием юных патриотов
своей Родины. Цель программы:- дать представление о социальном, историческом и
культурном развитии города Калуги; развитие потребности к познанию и творчеству средствами
краеведческой деятельности; воспитание патриотов своего края.

Обучение по программе осуществляется в виде теоретических и практических занятий с
учащимися.

Формы проведения занятий:

• Занятия

• Экскурсия

• Работа с документами

• Исследовательская деятельность

• Создание презентаций, выставок.

Механизм реализации программы:

• пешие экскурсии по городу;

• сбор материалов;

• оформление материалов экскурсий;

• организация работы;

• участие в городских краеведческих конкурсах

Наряду с традиционными, в программе используются современные технологии и методики:
технология развивающего воспитания и обучения, здоровьесберегающие технологии, игровые
технологии, компьютерные технологии, краеведо–туристические технологии, проектные
технологии.

Программа рассчитана на учащихся 9 класса. Срок реализации 1 год.

Режим занятий. Общее количество часов в год – 34 часа. Количество часов в неделю – 1 час.



Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение
индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых
результатов освоения Федеральной основной образовательной программы основного общего
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной
деятельности . Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС ООО во всём
пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его пределами.

Программа «Мир блогинга» рассчитана на 1 год обучения (34 часа). Занятия проводятся
один раз в неделю занятия длиться по 40мин. Возраст обучающихся – 12 – 13 лет.

Программа создана для обучения детей школьного возраста грамотному и безопасному
обращению с компьютерными технологиями и социальными сетями.

Отсутствие типовых программ по курсу данной теме способствовало созданию данной
программы для работы со школьниками, отвечающей требованиям современной жизни и
учитывающей художественные потребности, а также возрастные особенности учащихся.

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью подростков в
приобретении духовных, коммуникативных и социальных качеств, которые характеризуют
старшеклассника как личность, осознающую себя человеком XXI века, путём приобретения ими
важных навыков в области коммуникации. Актуальность курса заключается в необходимости
углублённого изучения возможностей, предоставляемых компьютерными технологиями, развития
коммуникативных навыков школьников, норм общения в социальных сетях и умения
формулировать свои мысли и рассуждения - как устно, так и в форме написания эссе на различные
темы.

Практическая значимость программы состоит в том, что дети обучаются возможностям,
которые предоставляют современные технологии для социальной коммуникации и
одновременно усваивают нормы поведения, которые позволяют избегать конфликтов и
возникновения специфических проблем при общении.

Отдельное значение для школьников имеет практика написания интернет-постов в социальных
сетях, поскольку жанр этих текстов можно определить как эссе (которые необходимо будет писать
при сдаче ОГЭ).

Кроме того, блогинг позволяет детям расширить сферу своих интересов, приобрести навык поиска
и получения информации в сети интернет и удовлетворить свои познавательные интересы.

Ведущая педагогическая идея данной программы— создание комфортной и безопасной среды
общения в сети Интернет, развитие способностей, творческого потенциала каждого ребенка и его
самореализация.

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «МИР БЛОГИНГА»

Цель данной программы - создать оптимальные организационно-педагогические условия для
усвоения ребенком практических навыков работы с информационными технологиями, развитие
навыков пользования компьютерами, развитие речи и литературных способностей.



Программа кружка внеурочной деятельности «Панкратион» разработана в соответствии с
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта, программой
внеурочной деятельности «Туристско-краеведческая деятельность. Спортивно-оздоровительная
деятельность» П. В. Степанов, С. В. Сизяев, Т. Н. Сафронов. Раздел «ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (секция боевых искусств для учащихся 5–11
классов)». А так же, «Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие
для учителя. Д. В. Григорьев, П. В. Степанов».

В настоящее время приходится констатировать, что за время обучения в школе число здоровых
учащихся сокращается. За последние годы увеличилось число хронически больных детей и
количество детей «группы риска». Наиболее типичны для школьников нарушения опорно-
двигательного аппарата: осанки и стоп, различные формы сколиоза, органов зрения, а также
негармоническое физическое развитие.

Один из путей выхода из ситуации - разработка инновационных подходов к воспитанию и
использование комплекса оздоровительных мероприятий, в частности занятия борьбой
панкратион.

Панкратион – это методика обучения и воспитания, состоящая из системы физических,
психических и духовных упражнений, которая может использоваться для обучения и воспитания
любого человека вне зависимости от его пола, возраста, физического состояния, национальности,
вероисповедания.

Отличительной чертой борьбы панкратион является формирование в ходе занятий у учащихся
единой универсальной двигательной, физической и психологической базы, которая в дальнейшем
будет являться основой для успешных занятий различными видами спорта и любой
профессиональной деятельности. Формируемая база включает в себя правильную постановку и
развитие элементарных навыков человека – его дыхания, движения, координации, контроля
психических состояний, ощущение собственного тела, тела другого человека и т.д.
Приобретаемые правильные навыки способствуют слаженному, непротиворечивому
взаимодействию всех систем организма человека и тем самым оказывают оздоровительное
воздействие на физическое и психологическое состояние учащихся.

Программа по спортивно - оздоровительному направлению «Панкратион» может
рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья. Основная идея
программы заключается в мотивации учащихся на ведение здорового образа жизни, в
формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого
условия социального благополучия и успешности человека.

Программа предусматривает изучение истории, теории и практические приемы борьбы, владение
спортивной техникой, приобретение профессиональных умений и навыков, необходимых для
самообороны.

Актуальность программы в том, что она направлена не только на получение детьми
образовательных знаний, умений и навыков по борьбе панкратион, а так же обеспечивает
организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей
в активных формах познавательной деятельности и двигательной активности.

Целью является реализация образовательных программ дополнительного образования
спортивной направленности для всестороннего физического развития и совершенствования
учащихся, духовного и нравственного их развития, профессионального самоопределения.

Прием на обучение по программе осуществляется на основании результатов индивидуального
отбора лиц, имеющих необходимые для освоения соответствующей программы способности в



области физической культуры и спорта. Минимальный возраст детей, допускаемых к освоению
программ по группе видов «спортивные единоборства» – 11 лет.

Основные задачи этапа начальной подготовки (НП) - вовлечение максимального числа детей и
подростков в систему спортивной подготовки по панкратиону, направленную на гармоническое
развитие физических качеств, общей физической подготовки и изучение базовой техники
панкратиона, волевых и морально-этических качеств личности, формирования потребности к
занятиям спортом и ведению здорового образа жизни.

В тренировочных группах (ТГ) задачи подготовки отвечают основным требованиям формирования
спортивного мастерства, к которым относятся состояние здоровья, дальнейшее развитие
физических качеств, функциональной подготовленности, совершенствование технико-
тактического арсенала, воспитание специальных психических качеств и приобретение
соревновательного опыта с целью повышения спортивных результатов.

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-
тренировочные и теоретические занятия; работа по индивидуальным планам; медико-
восстановительные мероприятия; тестирование и медицинский контроль; участие в
соревнованиях и учебно-тренировочных сборах; инструкторская и судейская практика учащихся.
Особенностью планирования программного материала является сведение максимально
возможных параметров нагрузок, средств и методов тренировки и контроля в одну
принципиальную схему годичного цикла тренировки.

Настоящая программа состоит из двух частей.

Первая часть программы – нормативная, которая включает в себя количественные рекомендации
по группам занимающихся, общефизической подготовке, специально-физической, технико-
тактической и теоретической подготовке, систему участия в соревнованиях, инструкторскую и
судейскую практику по годам обучения для каждого этапа многолетней подготовки.

Вторая часть программы – методическая, которая включает учебный материал по основным
видам подготовки, его распределение по годам обучения и в годичном цикле, рекомендации по
объему тренировочных и соревновательных нагрузок, содержит практические материалы и
методические рекомендации по проведению учебно-тренировочных занятий, организации
медико-педагогического и психологического контроля и управления.

Программа рассчитана на занятия с детьми и подростками в возрасте 11-18 лет. Срок реализации
программы – 8 лет:

• 1-ый этап (НП-1, 2, 3) - группы начальной подготовки;

• 2-ой этап (ТГ-1, 2) - тренировочные группы;

• 3-ий этап (ТГ-3, 4, 5) - группы углубленной подготовки;

Количество детей в группах:

• 1-го этапа обучения - 15 чел.

• 2 - 3-го этапа - 15 чел.

Набор детей в группы начальной подготовки – свободный, по желанию, но с разрешения врача.
Основанием для перевода на следующий год обучения являются сдача соответствующих норм
физической и технико–тактической подготовки. В группы 3-его этапа обучения принимаются
наиболее способные дети, успешно освоившие тренировочную программу предыдущих этапов и
сдавших контрольные нормативы по физической подготовке.



Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Решаем задачи по химии» разработана на
основе:

Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации»№ 273-ФЗ от 29.12.2012;

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;

федерального компонента государственных образовательных стандартов основного общего
образования в образовательной области "Химия" ФГОС;

Программы элективного курса «Решение сложных задач по химии;

Учебного издания «Учись решать задачи» автор Ковальчукова Ольга Владимировна

Рабочая программа конкретизирует содержание курса внеурочной деятельности, дает
распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения тем и разделов
элективного курса.

Назначение программы.

Курс внеурочной деятельности «Учись решать задачи по химии» предназначен для учащихся 9
классов, изучающих химию на базовом уровне. Данный курс позволяет расширить и углубить
практическое применение полученных учащимися теоретических знаний по химии. Курс
рассчитан на 33 учебных часа, 1 час в неделю.

Программа курса внеурочной деятельности «Решаем задачи по химии» предназначена для пред
профильной подготовки учащихся 9 классов.

Курс ориентирован на углубление и расширение знаний, на развитие любознательности и
интереса к химии, на совершенствование умений учащихся решать задачи.

Данный курс предназначен как для учащихся 9 классов, желающих связать свою будущую
профессию с химией или медициной и ставящих своей целью сдачу экзамена по химии на
основном государственном экзамене (ОГЭ), так и для учащихся, желающих увеличить свой багаж
химических знаний.

Общая характеристика учебного предмета, курса.

Цели и задачи реализации программы.

Цели научить учащихся 9 классов интересующихся химией решать задачи различного уровня
сложности:



Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение
индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых
результатов освоения Федеральной основной образовательной программы основного общего
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной
деятельности . Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС ООО во всём
пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его пределами .

Данная программа представляет собой вариант программы организации внеурочной
деятельности школьников и предназначена для реализации в 6 классе и соответствует
требованиям Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного
общего образования.

Программа предполагает воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям
информационного общества, инновационной экономики, задачам построения российского
гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения его
многонационального, полилингвального, поликультурного и поликонфессионального состава.

Реализация данной программы воспитания и социализации школьников будет
способствовать:

– овладению обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами
деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной), умением
адаптироваться к окружающей природной и социальной среде, поддерживать и укреплять свое
здоровье и физическую культуру;

– формированию у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и
нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной творческой
деятельности;

– формированию знаний, умений и способов деятельности, определяющих степень готовности
обучающихся к дальнейшему обучению, развитие элементарных навыков самообразования,
контроля и самооценки.

Цель программы:

• -создание у обучающихся личной потребности в практическом использовании английского
языка, расширение лингвистического и общего кругозора;

• - овладение учащимися способностью обмена информацией на английском языке в
ситуациях повседневного общения, читать несложные тексты о стране изучаемого языка, их
культуре и быте и изложить содержание прочитанного без помощи словаря.

Курс призван поддерживать у учащихся устойчивый интерес к предмету и расширять их знания.
Программа ориентирована на личность ребёнка: расширяет лингвистический кругозор детей,
ребёнок получает сведения о другой стране и её жителях, учится наблюдать и сравнивать речевые
явления родного и иностранного языка, помогает ему понять, что одна и та же мысль в разных
языках выражается разными способами, углубление языковых и культуроведческих знаний по
английскому языку.

Одной из основных задач образования по стандартам второго поколения, наряду со
специальными предметными, является развитие способностей ребенка, качеств его личности и
формирование универсальных учебных действий, таких как умение сравнивать и анализировать,
добывать информацию из различных источников, включая интернет-ресурсы. В связи с этим



программой предусмотрены формы работы, позволяющие развивать интеллект ребенка, навыки
самостоятельной деятельности, работы в группе или команде.

Актуальность разработки и создания данной программы обусловлена тем, что она позволяет
устранить противоречия между требованиями программы и потребностями учащихся в
дополнительном языковом материале и применении полученных знаний на практике; условиями
работы в классно–урочной системе преподавания иностранного языка и потребностями учащихся
реализовать свой творческий потенциал. Одна из основных задач образования по стандартам
второго поколения –развитие способностей ребёнка и формирование универсальных учебных
действий, таких как: целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция,
оценка, саморегуляция.

Формы занятий:

Материал подается в форме презентаций, видеофильмов, викторин, не утомительной для
школьника. Различные творческие задания будут способствовать развитию воображения и
помогут лучше усвоить пройденный материал на занятии. Учащимся придется собирать материал,
работать с электронными источниками информации, словарями, энциклопедиями, создавать
проекты и презентации и многое другое. На каждом занятии школьники добавляют к уже
усвоенным знаниям дополнительный интересный материал, имея дело преимущественно с
иноязычной речью, как устной, так и письменной. Таким образом, данная программа
основывается на «коммуникативной методике». При помощи коммуникативного метода у детей
развивается умение говорить и воспринимать речь на слух. В процессе общения и восприятия
английской речи осваивается и грамматика. Обучающиеся сразу учатся говорить правильно.

Каждое занятие состоит из двух частей – теоретической и практической. Теоретическую часть
педагог планирует с учётом возрастных, психологических и индивидуальных особенностей
обучающихся. Программа предусматривает проведение занятий, интегрирующих в себе
различные формы и приемы игрового обучения, проектной, литературно-художественной,
физической и других видов деятельности.

Место учебного курса в учебном плане

Реализация программы рассчитана на 1 год, объёмом в 34 часа. Занятия проводятся 1 раз в
неделю, во второй половине дня. Место проведения занятий – учебный кабинет. Возраст детей,



Программа «Волейбол» является программой кружка внеурочной деятельности физкультурно-
спортивной направленности и предназначена для развития детей 9-15 лет

Программа «Волейбол» разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:

Программа рассчитана на 1 год обучения. Занятия проводятся два раза в неделю по два часа.

Актуальность и целесообразность программы.

Целесообразность и актуальность программы заключается в том, что занятия по ней, позволят
обучающимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приёмами игры во
внеурочное время, так как количество учебных часов отведённых на изучение раздела
«волейбол» в школьной программе недостаточно для качественного овладения игровыми
навыками и в особенности тактическими приёмами. Программа актуальна на сегодняшний день,
так как её реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей, в
связи с высокой гиподинамичностью в обычной жизни, имеет оздоровительный эффект, а также
благотворно воздействует на все системы детского организма.

Новизна и оригинальность программы в том, что, во-первых, она охватывает значительно больше
желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе
обучения. Она дает возможность заняться волейболом с «нуля» тем детям, которые еще не
начинали проходить раздел «волейбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания
здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека.

Во-вторых, в ее основу положены парадигма целостного человека (феномен единства
физического, психического, нравственного и духовного развития) и принцип
природосообразности, который требует соответствия образовательной программы природным
закономерностям, означает необходимость экопсихологического подхода, обращения к
генетическим культурообразующим истокам личности.

В третьих, Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки:
теоретической, физической, технической и тактической. В учебно-тренировочный процесс
внедряются элементы технологии спортивно-ориентированного физического воспитания
школьников и здоровьеформирующей технологии, соблюдаются принципы
здоровьесберегающей педагогики и триединый принцип валеологии: формирование, сохранение
и укрепление здоровья на основе всех позитивных факторов.

Отличительными особенностями данной программы является: организация учебно-
тренировочного процесса в условиях разновозрастной группы, дифференцированное
распределение физических нагрузок и требований с учетом возрастных особенностей всех
обучающихся.

Важная особенность состоит в большом количестве соревновательных действий - приемов игры.
Необходимость выполнять эти приемы многократно в процессе соревновательной деятельности
(в одной встрече, серии встреч) для достижения спортивного результата (выигрыша встречи,
соревнования) обусловливает требование надежности, стабильности умений навыков каждого
игрока в соответствии с игровым амплуа. В волейболе, например, каждая ошибка отражается на
результате (выигрыш или проигрыш очка).

Адресат программы: дети 9-15 лет

Объем программы: Содержание данной программы рассчитано на систему двухразовых занятий в
неделю продолжительностью 2 часа. Выполнение нормативного объема учебного времени
достигается сложением времени учебных занятий и затратами времени на соревновательную
деятельность.



Форма обучения и виды занятий: форма обучения – очная. Основными формами учебно-
тренировочного процесса являются: групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;
работа по индивидуальным планам; тестирование; участие в соревнованиях, матчевых встречах;

Срок освоения программы. Программа рассчитана на 1 год обучения, 34 учебных недель

Режим занятий: Количество занятий в неделю составляет 2 занятия продолжительностью 2 часа.

Цель программы:

- создание системы работы по развитию физических, интеллектуальных и нравственных
способностей личности;

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству;

- содействие всестороннему развитию личности обучающегося посредством дополнительных
занятий волейболом.



Курс рассчитан на учащихся 8-9 классов и предполагает совершенствование подготовки
школьников по освоению основных разделов физики и развитию навыков решения физических
задач.

Основные цели курса:

• развитие интереса к физике и решению физических задач;

• совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений;

• формирование представлений о постановке, классификации, приемах и методах решения
школьных физических задач.

Программа курса согласована с требованиями государственного образовательного стандарта и
содержанием основных программ курса физики. Она ориентирует учителя на дальнейшее
совершенствование уже усвоенных учащимися знаний и умений. Для этого вся программа делится
на несколько разделов. Первый раздел знакомит школьников с минимальными сведениями о
понятии «задача», дает представление о значении задач в жизни, науке, технике, знакомит с
различными сторонами работы с задачами. В частности, они должны знать основные приемы
составления задач, уметь классифицировать задачу по трем-четырем основаниям. В первом
разделе при решении задач особое внимание уделяется последовательности действий, анализу
физического явления, проговариванию вслух решения, анализу полученного ответа. Если в начале
раздела для иллюстрации используются задачи из механики, молекулярной физики,
электродинамики, то в дальнейшем решаются более сложные задачи из разделов курса физики.
При повторении обобщаются, систематизируются как теоретический материал, так и приемы
решения задач, принимаются во внимание цели повторения при подготовке к единому
государственному экзамену. Особое внимание следует уделить задачам, связанным с
профессиональными интересами школьников, а также задачам межпредметного содержания.
При работе с задачами следует обращать внимание на мировоззренческие и методологические
обобщения: потребности общества и постановка задач, задачи из истории физики, значение
математики для решения задач, ознакомление с системным анализом физических явлений при
решении задач и др.

Особенности курса: решение задач повышенного уровня сложности и олимпиадных задач по
всему курсу физики.

Программа предусматривает работу в группах, парах, индивидуальную работу.

Занятия включают проведение наблюдений, экскурсий, викторины, встречи с интересными
людьми.

Внеурочная деятельность предусматривает поиск информации в энциклопедиях, справочниках, на
электронных носителях, в интернете и т.д.

В процессе деятельности используются следующие формы: практические работы, групповые
исследования, конференции,творческие проекты

И виды деятельности:

-решение проблемных вопросов,просмотр и обсуждение презентаций, творческая работа,
развивающие игры, конкурсы,-выполнение практических заданий, решение задач.



Программа по курсу внеурочной деятельности «Города мира и их достопримечательности»
предназначена для учащихся 7 классов. Содержание курса позволяет познакомить учащихся с
крупными городами и их ролью в современном мире. Рассматривая особенности истории
возникновения, географического положения, функций городов, а также об основных этапах их
роста учащиеся получают первоначальные знания по географии мировой урбанистики. Курс
«Города мира и их достопримечательности» представляется особенно актуальным, так как
вооружает учащихся элементарными знаниями по экономической, политической и социальной
географии. Данный курс может иметь существенное образовательное значение для дальнейшего
изучения географии и может быть рекомендован для изучения учащимся разных профилей.
Важная особенность предложенного курса заключается в том, что его можно рассматривать как
своего рода универсальный курс, который может быть предложен слушателям разных профилей.
При этом в одном случае его содержание может максимально способствовать реализации
углубленного содержания выбранных в соответствии с профилем предметов, в другом, что не
менее важно, нести в себе общезначимую культурологическую направленность, способствовать
формированию всесторонне образованной личности. Содержание курса предполагает работу с
разными источниками информации. Содержание каждой темы внеурочного курса включает в себя
самостоятельную (индивидуальную или коллективную) работу учащихся. При организации
занятий целесообразно создать ситуацию, в которой каждый ученик мог выполнить
индивидуальную работу и принять участие в работе группы.

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности
образовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС
ООО и отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать
первоначальный опыт деятельности на их основе, в том числе в части:

гражданского воспитания, способствующего формированию российской гражданской
идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как
источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской
государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и
политической культуры.

Объем учебной работы:

Всего аудиторных занятий –33 часа

в том числе

лекции: – 21 часа

практические занятия: – 8 часов

семинары: – 4 часа

Цели курса внеурочной деятельности:

1) познакомить учащихся с основными историческими типами городов;

2) сформировать общее представление о географии современных городов мира и их
достопримечательностях;

3) развивать умения самостоятельно работать с источниками.



Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Города России» составлена для
предпрофильного обучения на ступени основной общей общеобразовательной школы на основе
авторской программы Т.Н. Красова /Сборник программ элективных курсов. Предпрофильная
подготовка учащихся: курсы по выбору. География. Автор-составитель: Сапожкова А.Ю. – Вологда:
Издательский центр ВИРО, 2006. – 68 с.

Программа соответствует целям предпрофильного обучения и обладает новизной для учащихся.

Современная школьная география не предусматривает подробного изучения городов России.
Предлагаемая программа курса внеурочной деятельности «Города России» ориентирована на
расширение знаний учащихся об истории возникновения, функциональных особенностях городов
России и их значении в развитии регионов страны. При освоении программы курса учащиеся
получают дополнительную информацию об особенностях процесса урбанизации в России,
знакомятся с его спецификой и противоречиями. Данный курс предусматривает изучение русских
столиц – Москвы и Санкт-Петербурга, а также крупнейших городов регионов России. Данным
курсом предусмотрено подробное изучение городов своей области, их функций, планировки,
историко-культурных особенностей, экологических проблем. Присутствие курса в учебном плане
дополняет базовую программу, не нарушая ее целостности.

Цель программы: формирование положительной мотивации и познавательного интереса к
ключевым предметам социально-экономического профиля обучения в школе.

Задача программы заключается в создании условий:

• для формирования знаний о специфике процесса урбанизации в России, типологии городов по
выполняемым функциям; об особенностях возникновения, развития, будущего городских
агломераций и других;

• для формирования проектной деятельности учащихся;

• для развития информационно-коммуникативных умений, навыков и способов деятельности
(умения работать в группе, самостоятельно добывать и интерпретировать информацию из
различных источников; конструировать и задавать вопросы, аргументировать свою точку зрения,
выступать с устными сообщениями и других).

При проведении занятий предусматривается использование как объяснительно-иллюстративных,
так и активных методов обучения: семинаров, практических работ, дискуссий, создание проекта и
его защиту.

При проведении занятий планируется использование таких форм контроля, как собеседование,
анализ выполнения практических работ, тестовые задания, защита рефератов, анализ учащимися
результатов своей работы.

Программа курса реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности
образовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС
ООО и отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать
первоначальный опыт деятельности на их основе, в том числе в части:гражданского воспитания,
способствующего формированию российской гражданской идентичности, принадлежности к
общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти в Российском
государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, уважения к правам,
свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры.

Внеурочный курс рассчитан на 33 часа. Режим занятий: 1 час в неделю .


